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Lucht, bodem en
water: hoe schoon of
vervuild is Oost-
Nederland?
Het klimaatrapport van de Verenigde Naties
dat afgelopen week verscheen, schetst een
somber beeld voor de toekomst en ons
milieu. Maar hoe schoon of vervuild is Oost-
Nederland? Water, bodem en lucht zijn er een
stuk beter aan toe dan vijftig jaar geleden,
toen er nog weinig aandacht was voor
milieubescherming en duurzaamheid. Maar
ook nu worden de nieuwste normen lang niet
altijd gehaald.
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MEEST GELEZEN

WATER
Gekleurd water, schuim, dode vissen: lange tijd
waren onze beken, kanalen en rivieren open
riolen. De afgelopen vijftig jaar is daarin veel
verbeterd. Maar vandaag de dag laat de
waterkwaliteit nog steeds te wensen over, zegt
Sven Teurlincx, onderzoeker van het Nederlands
Instituut voor Ecologie (NIOO-KNAW) in
Wageningen en gespecialiseerd in aquatische
ecologie. „Er treden verbeteringen op, blijkt uit
de meest objectieve graadmeter, de
beoordelingsmethodiek van de Europese
Kaderrichtlijn Water. Maar we zijn er nog lang
niet.” De kaderrichtlijn is opgesteld om de
waterkwaliteit in heel Europa te verbeteren. In
2027 moet het water in alle Europese landen
voldoende schoon en gezond zijn. Lukt dat niet,
dan kunnen daaraan economische sancties
worden verbonden.



De meeste wateren in Nederland zullen deze
doelen niet gaan halen. „Het grootste probleem
is misschien wel dat we in Nederland zo
ontzettend goed zijn in drinkwaterzuivering”, zegt
Teurlincx. „Daarom voelen we misschien weinig
urgentie om de kwaliteit van ons
oppervlaktewater te verbeteren.”
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MEEST GEDEELD

Het grootste probleem is

misschien wel dat we in

Nederland zo ontzettend

goed zijn in drinkwaterzui-

vering

- Sven Teurlincx

Maar ook andere zaken spelen mee, zoals
vergrijzing, landbouw en klimaatverandering. Zo
is een van de grootste uitdagingen volgens
Teurlincx het terugdringen van nutriënten in het
water. Dat zijn voedingsstoffen die onder meer
door de bemesting in landbouwgebieden en
riooloverstort na regenbuien in het water
belanden. Dat kan leiden tot een tekort aan
zuurstof in het water en een weelderige bloei van
algen en giftige blauwalgen.

Ook medicijnresten vormen een steeds groter
wordende bedreiging. Die komen via urine en
ontlasting in het riool terecht en van daaruit via
de rioolwaterzuiveringsinstallaties in het
oppervlaktewater. Jaarlijks is dat naar schatting
minimaal 509 ton. Een belangrijk deel daarvan is
voor psychische aandoeningen. „We weten nog
heel weinig over de milieurisico’s van deze
middelen. Over zowel het voorkomen in, als de
giftigheid voor het milieu”,  zegt Annemarie van
Wezel, hoogleraar milieu-ecologie aan de
Universiteit van Amsterdam. 

Wel bekend is dat resten van antibiotica in het
water kunnen leiden tot meer infecties bij
mensen, omdat bacteriën ongevoelig of resistent
zijn geworden voor die antibiotica. Met nieuwe
technieken wordt geprobeerd het probleem aan
te pakken. Met succes. Tijdens een proef in
Winterswijk vlakbij het plaatselijke ziekenhuis
werd de afgelopen twee jaar 87 procent van de
resten uit het afvalwater gehaald.
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OVERLEDENEN IN DE REGIO

FAMILIEBERICHTEN

Frans Workel (Delden)

Gerhard Punte

Truus Bouwhuis-Postel

Fien Kamphuis-Blokhuis ()

Henny (Hendricus Johannes Laurentius) Somhorst
(Haaksbergen)

Cees Willemsen

Hendrik Jan Altena

Gerard Bernardus de Winder (Enschede)

Martin Wachtmeester (Enschede)

Gerard Antoon Bernhard Bekhuis (Oldenzaal)

De kwaliteit van het oppervlaktewater verbetert
dus, maar we zijn er nog niet. Zomaar een duik
nemen in een meer of plas, is nog steeds niet
altijd even verstandig.

Schone Oosten: bodem water en lucht © Gezienus Bruining

BODEM
Ooit was het idee om alle bodemvervuilingen op
te ruimen. Aanleiding was in 1980 het schandaal
‘Lekkerkerk’, genoemd naar het Zuid-Hollandse
dorp waar bleek dat een complete woonwijk was
gebouwd op een gifbelt. Het oosten van het land
kende daarna zijn eigen affaires en
schoonmaakoperaties. Zoals het Olasfaterrein in
Olst, asbestvervuilingen in Goor en in Harderwijk
en de vervuiling afkomstig van Enka in Ede.

Grote vervuilingen, die ook nu nog veel geld
kosten. Ze werden en worden opgeruimd, maar
dat geldt voor lang niet alle vervuilingen. Te veel
werk, te duur, onhaalbaar, zo bleek.

Het gevolg: Rijk, provincies en gemeenten
richtten zich vooral op de zogenoemde
‘spoedlocaties’, met risico’s voor de mens, de
natuur en waar de kans op verspreiding groot
was. Daarnaast schakelde de overheid over op
‘functioneel saneren’: de bodem schoonmaken
tot op een niveau dat veilig is voor het gebruik
van die bodem. Menig locatie werd alleen maar
‘ingepakt’, om verspreiding te voorkomen.

Jaap (71) uit Buurse rijdt nog steeds Europa door

in zijn vrachtwagen: ‘Wat moet ik anders?

Thuiszitten?’

PREMIUM

Van der Valk Enschede hult zich in stilzwijgen

over saunabrand
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Microplastics kunnen via

compost op de bodem

terechtkomen. Tussen het

gft zit namelijk ook plastic

en dat komt dan ook in het

milieu

- Piet Otte

Zodoende liggen her en der in het oosten van
het land ingepakte vervuilingen waar pas écht
iets mee gebeurt op het moment dat er plannen
voor zijn om er iets mee te doen. Waar die
plekken precies zijn, is voor de argeloze burger
nauwelijks te achterhalen. Waar het ‘schoon’ of
‘vies’ is, hangt af van de manier van beoordelen
en de normen die aan de bodem gehangen
worden. En die zijn afhankelijk van waarvoor de
grond gebruikt wordt.

Mooie regels, maar velen in de ‘bodemsector’
houden zich er niet aan. Ook de overheden niet,
zo bleek twee jaar geleden uit onderzoek van
onder meer de omgevingsdiensten, de politie en
de inspectie Leefomgeving & Transport.

In het oosten van het land is ook nog wat anders
aan de hand. De bodem bestaat daar veelal uit
zandgrond. „Zand houdt weinig chemische
stoffen vast”, zegt Piet Otte, milieukundig
onderzoeker bij het RIVM. „Dat is een groot
verschil met klei- of veengrond. Dat betekent dat
in zandgrond vervuilingen met het regenwater
uitspoelen naar het grondwater dat veelal
gebruikt wordt voor drinkwater. Bescherming van
dat grondwater is dus heel belangrijk.”

Met het opruimen van de spoedlocaties zijn de
risico’s voor mens en dier weliswaar afgenomen,
maar niet verdwenen. „Er komen steeds meer
reststromen op de markt, bijvoorbeeld thermisch
gereinigde grond”, zegt Otte. „Of opgeschuimd
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gerecycled glas. Nuttige producten, maar
wanneer je die toepast op de bodem moet je
bedacht zijn op afspoeling van bijvoorbeeld
metalen of zouten. Als je kijkt naar mest kan het
gaan om diergeneesmiddelen. Of van pesticiden.
Microplastics kunnen via compost op de bodem
terechtkomen. Tussen het gft zit namelijk ook
plastic en dat komt dan ook in het milieu.”

Schone Oosten: bodem water en lucht © Gezienus Bruining

LUCHT
De lucht in Nederland is fors opgeklaard. Zo is
de hoeveelheid fijnstof, minuscule deeltjes die
zweven in de lucht, in de afgelopen dertig jaar
met een derde afgenomen. Die daling zet de
komende jaren nog steeds door, in veel kleinere
stapjes. Goed nieuws, want hoe schoner de
lucht die we inademen, hoe gezonder wij leven.

Maar ondanks de dalingen voldoet de lucht in
Nederland nog steeds niet overal aan de
Europese normen voor stikstofdioxide (verkeer
en industrie) en fijnstof afkomstig van de
intensieve veehouderij, berekende het RIVM.

Doen we het dan verder wel goed? Het is maar
hoe je ernaar kijkt. Europese normen zijn
politieke normen, een compromis. Want behalve
met de gezondheid van de mens is ook gekeken
of de economie er niet te veel schade van
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ondervindt en of genoeg politici het steunen.
Maar dan nog: voor veel vieze stoffen bestaan
geen veilige hoeveelheden, ze inademen is hoe
dan ook schadelijk voor je gezondheid. En dan is
er nog ultrafijnstof, waarvoor nog geen normen
bestaan. Deze deeltjes zijn zo klein, dat ze via
de longen zelfs in het bloed terecht kunnen
komen en zo andere organen kunnen bereiken.

Jaarlijks sterven in ons land naar schatting
12.000 mensen vroegtijdig aan de gevolgen van
luchtverontreiniging door fijnstof en
stikstofdioxide, zo heeft het RIVM berekend. Dat
geldt voor heel Nederland. De situatie in het
oosten is vergeleken met de dichtbevolkte
Randstad met zijn zware industrie gunstiger.
Toch leven de inwoners van Gelderland volgens
de GGD gemiddeld een jaar korter als gevolg
van vieze lucht. 

De verschillen in het oosten zijn echter groot, zo
blijkt uit een overzicht van de GGD’en. De
luchtkwaliteit in de regio Arnhem/Nijmegen (veel
verkeer en huishoudens), in delen van de
Betuwe (veel verkeer en scheepvaart) en in de
Gelderse Vallei (intensieve veeteelt) is min of
meer vergelijkbaar met die van de Randstad en
Oost-Brabant. In de Achterhoek is de situatie al
beter. De lucht boven de Veluwe en in Noord-
Gelderland is nog weer een stuk schoner,
vergelijkbaar met die in Overijssel. Binnen
Overijssel scoren Twente en ook Zwolle het
slechtst (met name verkeer en huishoudens).

Let wel, het gaat steeds om jaargemiddelden.
Die zeggen niets over specifieke situaties. Zo
krijgt iemand in Steenwijk die naast een snelweg
woont waarschijnlijk meer schadelijke stoffen in
zijn longen en bloed dan een Nijmegenaar die
aan de rand van het bos woont.

Dankzij schone Veluwse lucht kan Teun
(76) veel meer doen
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Ermelo - Teun Punt, ‘luchtvluchteling’ met zijn vrouw

Adrie.
© Ruben Schipper Fotografie © Ruben Schipper

Fotografie

Dat de lucht in Oost-Nederland een stuk
schoner is dan in de Randstad ondervindt
astmapatiënt Teun Punt (76) aan den lijve.
Hij en zijn vrouw Adrie besloten 25 jaar
geleden te verhuizen naar Ermelo voor een
beter leven. „Anders had ik nu
waarschijnlijk permanent aan het zuurstof
gezeten.”

Punt woonde in Hendrik-Ido-Ambacht,
letterlijk onder de rook van de Rotterdamse
haven en industriegebied Moerdijk, afhankelijk
van de windrichting. Rond zijn vijftigste kreeg
de groenteboer steeds meer last van
ademhalingsproblemen. „In anderhalf jaar tijd
ben ik vijftien keer met spoed opgenomen in
het ziekenhuis. Zo moeilijk kon ik ademen.
Pijn en jeuk zijn erg, maar benauwdheid is
verschrikkelijk. Alsof je stikt.”

Punt bleek astma te hebben, werken ging
steeds slechter. „Het gekke was: als we een
weekendje weg waren aan zee of op de
Veluwe, dan had ik veel minder last.” Zo
onstond het idee te verhuizen naar het
schonere oosten, maar het was nogal
ingrijpend om hun volwassen kinderen en
familie achter te laten. Daarom deden ze een
proef. Een half jaar lang ging de Zuid-
Hollander doordeweeks op kamers wonen in
Ermelo waar hij werk had gevonden als
chauffeur voor ziekenvervoer. Op de Veluwe
ging het hem zichtbaar beter. „Ik was minder
benauwd, had meer uithoudingsvermogen.”
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Terug in Hendrik-Ido-Ambacht viel hem de
stank op.

In 1996 hakte het stel de knoop door en
verhuisde definitief 120 kilometer naar het
oosten. Het was wennen in Ermelo, vooral
omdat ze een heel nieuw sociaal leven
moesten opbouwen. „Ik heb diep respect voor
mijn vrouw. Zij zei: als jij je daar beter voelt,
dan moeten we daar naartoe.”

Spijt heeft Punt nooit gehad van de
verhuizing. „Ik heb een keer een test gedaan
bij de longarts. Hij zei: als je in de Randstad
was blijven wonen dan zat je nu waarschijnlijk
permanent aan het zuurstof.” Nu heeft Punt
nog tien jaar kunnen werken in Ermelo. „En
de omgeving is hier prachtig. We fietsen hier
zo het bos in. Het is alleen jammer dat je niet
even op de koffie kunt bij familie in Hendrik-
Ido-Ambacht.”

Het Longfonds maakte onlangs bekend dat
ruim 100.000 mensen met longziekten wel
eens overwegen om te verhuizen naar
gebieden met schonere lucht. „Als je de
mogelijkheden hebt, dan is mij advies: doen.
Je leven wordt er beter van.”

Nog even dit…

Wij zijn er voor iedereen die zich betrokken voelt
bij onze regio. Wil jij ook graag weten wat er bij
ons speelt en wat dat voor jou betekent? Onze
verslaggevers zijn de oren en ogen van de regio
en staan midden tussen de mensen. Hierdoor zijn
wij in staat je het allerbeste regionale nieuws te
brengen zonder poespas, maar altijd met fatsoen.
Maar je kunt natuurlijk ook bij ons terecht voor
betrouwbaar (inter)nationaal nieuws, sport en
entertainment. Wat je bij ons leest, ziet of hoort,
dat mag je raken. 


Je leest Tubantia al voor 1,20 per week.
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